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Пояснительная записка  

к   учебному плану МБОУ «Караванная казачья средняя общеобразовательная школа 

Оренбургского района», филиала МБОУ «Караванная казачья средняя 

общеобразовательная школа Оренбургского района» п. Береговой  

начального общего образования   на   2022-2023 уч. год 

 

Учебный план МБОУ «Караванная казачья СОШ» реализующий образовательную 

программу начального общего образования, разрабатывается и формируется в соответствии 

с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства 

просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее 

– ФГОС НОО 21); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 31.08.2021 № 

03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 

03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 



 письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 11.11.2021 № 

03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования). 

 Уставом  МБОУ «Караванная казачья СОШ» 

 Основной  образовательной программой  начального общего образования 

(ФГОС НОО 21 ) МБОУ «Караванная казачья СОШ»  

Учебный план образовательного учреждения  является нормативно-правовой основой, 

регламентирующей организацию и содержание образовательного процесса. Учебный план 

предусматривает сохранение единого образовательного пространства, определяет предельно 

допустимую учебную нагрузку учащихся. 

      Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Караванная казачья средняя  общеобразовательная школа Оренбургского 

района на 2022/2023 учебный год    представлена обязательной частью. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Режим работы 1-4 класса определѐн по 5-ти дневной учебной неделе, в первую 

смену. 

    Основа учебного плана – осуществление принципа преемственности содержания 

образования и его организации. Учебный план определяет продолжительность начального 

общего образования.   

   В 1-4 классе в соответствии с системой санитарно-гигиенических требований, 

определяющих максимально допустимую нагрузку учащихся по пятидневной учебной 

неделе. Он учитывает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

обучения в общеобразовательном учреждении, утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный план в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, базисным 

учебным планом Оренбургской области  предусматривает 4-летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

- для 1 - 4 классов учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели, 

 II-IV классы –34 учебные недели. 

Общий объѐм нагрузки в течение дня не превышает: 

-для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счѐт уроков 

физической культуры; 

-для обучающихся 2-4-х классов -5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счѐт 

уроков физической культуры. 

Особенности обучения в первом классе. 



Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков 

(в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних 

заданий. 

Контроль и оценка результатов обучения. 

Контроль и оценка результатов обучения в 1-х классах имеет ряд особенностей и 

прежде всего это исключение системы балльного (отметочного) оценивания. Оценочная 

деятельность педагогов направлена на то, чтобы стимулировать учебно-познавательную 

деятельность первоклассников. Работа по оцениванию учебных достижений первоклассников 

ведѐтся в следующем направлении: заложить основы оценочной самостоятельности 

учащихся. 

В течение первого полугодия первого года обучения контрольные работы не 

проводятся.  

Для проверки сформированности универсальных учебных действий используются 

диагностический работы, которые проводятся в конце учебного года не позднее 20 мая 

Диагностика проводится в форме тестирования, диагностические материалы представляют 

собой тесты открытого и закрытого характера. 

    Обучающиеся первого класса на второй год не оставляются. 

 Продолжительность урока для 2-4 классов – 40 минут.  

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) не превышает по времени выполнения: 

во 2-3 классах-1,5 часа; в 4- классах -2 часа. 

Формы организаций учебных занятий - уроки практикумы, проектные задания, 

тренинги, самостоятельные работы, контрольные работы и т.д. 

Учебный план состоит из следующих образовательных областей: 

№ Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

2.  Родной язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 



3 Иностранный язык 

(английский) 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке  

4 Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

5 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, еѐ современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

6 Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного  и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности  для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности  

9 Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному  развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни 

В учебном плане начального общего образования в 2022-2023 учебном году в полном 

объѐме сохранено содержание учебных программ, обеспечивающих базовый уровень и 

являющихся обязательными на начальном уровне общего образования. 

В обязательной части учебного плана для 1-4 классов на изучение учебного предмета 

«Русский язык» отводится 5 часов, на учебный предмет «Литературное чтение» - 4 часа для 

1-3 классов и 3 часа для 4 класса.  На изучение учебного предмета «Математика» в 

обязательной части отводится 4ч. в неделю для 1-4классов. 

        На учебный предмет «Родной язык (русский)» в 1-4 классах отводится 1 часа.  

       Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. 

       Учебный предмет «Иностранный язык»  (английский) изучается со 2 класса по 2 часа в 

неделю. 



       Учебные предметы «Изобразительное искусство»», «Музыка», «Технология» изучаются 

в рамках самостоятельных предметов на изучение которых отводится  по 1 часу в неделю в 1-

4 классах.         

В 4 классе ведѐтся обязательный учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики», обучение ведѐтся по модулю – «Основы православной культуры» 1 час в 

неделю (МБОУ «Караванная казачья СОШ»), по модулю – «Основы мировых религиозных 

культур»  1 час в неделю (филиал МБОУ «Караванная казачья СОШ»). Выбор модуля – 

решение родителей (законных представителей) протокол №3 от 25.02.2022г.  школьного 

родительского собрания обучающихся 3-х классов.  

           На учебный предмет «Физическая культура» отведено 2 часа в неделю и 1 час в 

неделю в рамках внеурочной деятельности. 

При реализации основных общеобразовательных программ начального общего 

образования при проведении занятий по  иностранному языку (2-4 классы)  осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

 

Формы промежуточной аттестации  

Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное  

списывание 

контрольный 

диктант 

грамматическим 

заданием 

контрольный 

диктант 

грамматическим 

заданием 

контрольный 

диктант 

грамматическим 

заданием 

Литературное 

чтение 

Техника чтения техника чтения техника чтения техника чтения 

Родной язык 

(русский) 

Контрольное 

тестирование 

контрольное 

списывание с 

грамматическим 

заданием 

изложение сочинение 

Иностранный  

язык 

(английский) 

- контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика контрольная 

работа 

контрольная работа контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

контрольное 

тестирование 

контрольное 

тестирование 

контрольное 

тестирование 

контрольное 

тестирование 

Музыка концерт концерт концерт концерт 

ИЗО выставка выставка выставка выставка 

Технология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физическая 

культура 

сдача 

нормативов 

сдача нормативов сдача нормативов сдача нормативов 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

-  

- 

 

- 

написание эссе 

 


