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Пояснительная записка  

к  учебному плану основного общего образования 

МБОУ «Караванная казачья средняя общеобразовательная школа  

Оренбургского района», филиала  МБОУ «Караванная казачья средняя 

общеобразовательная школа Оренбургского района» (5-8 классы) 

на 2022-2023  учебный год. 

 

 Учебный план МБОУ «Караванная казачья СОШ» реализующий образовательную 

программу основного общего образования,  разрабатывается и формируется в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее – ФГОС ООО 21);  

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования (далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23.06.2022 № 3/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

 Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-

113/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 

31.08.2021 № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 

03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 



образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 

11.11.2021 № 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 

 Уставом  МБОУ «Караванная казачья СОШ» 

 Основной  образовательной  программой  основного общего образования 

(ФГОС ООО) МБОУ «Караванная казачья  СОШ». 

Структура учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Караванная казачья средняя  общеобразовательная школа Оренбургского 

района на 2022/2023 учебный год    представлена следующим компонентом: 

 обязательная часть; 

 часть формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

учебных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Учебный план для 5-8 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования  на русском языке. 

Режим работы по пятидневной учебной неделе определяется МБОУ «Караванная 

казачья СОШ» самостоятельно с учетом мнения советов обучающихся, родителей, 

представительных органов обучающихся, а также в порядке и случаях, которые 

предусмотрены трудовым законодательством, представительных органов работников (п. 2, 3 

ст. 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»)  (Решение общешкольного родительского собрания Протокол №3  от 25.02.2022 

года).  

Продолжительность учебного года:  

5-8 классы – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность урока в 5-8 классах составляет -40 минут. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся основного общего образования: 

5 кл.  - 29 часов 

6 кл.-  30 часов 

7 кл. – 32 часа  

8 кл. – 33 часа  

При формировании учебного плана учитывались нормативы учебного времени, 

установленные действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами 

СанПин 2.4.3648-20. 

Объѐм максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся  5-7 классов - не более 7 уроков 

- для обучающихся 8 классов – не более 8 уроков. 

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) не превышает по времени выполнения: 

в 5 классах-2 часа; в 6-8- классах -2,5 часа. 

Формы организаций образовательного процесса - урок практикум, урок конференция, 

урок лекция,  проблемный урок, урок контроля и коррекции знаний, проектные задания, 



тренинги, самостоятельные работы, лабораторные работы и т.д. 

На уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением 

контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной 

деятельности обучающихся  (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 

5-8 классах – 10-15 минут.  

Различные по сложности предметы чередуются в течение дня и недели: (математика, 

русский и иностранный язык, литература, история, география, физика, химия, биология, 

информатика) чередуются  с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры 

Наиболее трудные предметы проводятся для обучающихся 5-8-х классов на 2-4 уроках. 

Учебный план состоит из следующих образовательных областей: 

Обязательная часть: 

1. Предметная область «Русский язык и литература»  

Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование навыков 

грамотного письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное 

владение нормами литературного языка в его устной и письменной форме. Учебный предмет 

«Русский язык» направлен на формирование у учащихся системы знаний о языке, умений и 

навыков их использования в речевой практике, воспитания бережного отношения к языку и 

речи, стремления к самосовершенствованию в области языковой подготовки и культуры 

речевого общения. Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе 5 часов в неделю, в 6 

классе- 6 часов в неделю, в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8 -  по 3 часа в неделю.   
Обязательный базовый учебный предмет «Литература» принадлежит эстетическому, 

гуманитарному, коммуникативному пласту знаний, интегрирует художественное, 

историческое, географическое, речевое, обществоведческое образование, определяет характер 

и направленность гражданского и нравственного воспитания. Курс литературы в школе 

основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства формы и содержания, 

осмысления историко-культурных сведений, нравственно-эстетических представлений, 

формирования умения умений оценивать и анализировать художественные произведения, 

овладения богатейшими выразительными средствами русского литературного языка. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5,6 классах по 3 часа в неделю, в 7,8 

классах по 2 часа в неделю.  

2. Предметная область «Родной язык» 

Изучение предметной области "Родной язык " должно обеспечить: воспитание 

ценностного отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа; приобщение к литературному 

наследию своего народа; формирование причастности к свершениям и традициям своего 

народа, осознание исторической преемственности поколений, своей ответственности за 

сохранение культуры народа; обогащение активного и потенциального словарного запаса, 

развитие у обучающихся культуры владения родным языком во всей полноте его 

функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета; получение знаний о родном языке как системе и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 

функционирования, освоение базовых понятий лингвистики, формирование аналитических 

умений в отношении языковых единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и 

жанров; сформированность знаний о родном языке как системе и как развивающемся 

явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в отношении языковых единиц и 

текстов разных функционально-смысловых типов и жанров. 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» изучается в 5,6,7,8 классах по 1 часу в 

неделю в  полном объѐме за курс основной школы.  

3. Предметная область «Иностранные языки» 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание 

ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения 

взаимопонимания между людьми и народами; осознание тесной связи между овладением 

иностранными языками и личностным, социальным и профессиональным ростом; 



формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение 

и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации; обогащение 

активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения 

иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета. 

В МБОУ «Караванная казачья СОШ» учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» изучается в 5 по 8 класс по 3 часа в неделю  

4. Предметная область «Математика и информатика» 

Изучение  предметной области «Математика и информатика» представлена учебными 
предметами: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика  и информатика, и она 
должна обеспечить:  
овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми для применения в  
практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения 
образования; интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, 
характерных для математической деятельности и необходимых человеку для полноценного 
функционирования в обществе; формирование представлений об идеях и методах 
математики, о математике как форме описания и методе познания действительности; 
формирование представлений о математике, как части общечеловеческой культуры, 
понимания значимости математики для общественного прогресса 

 Учебный предмет «Математика» изучается в 5-6 классах по 5 часов в неделю.  
В 7-8 классах  изучается учебный предмет «Алгебра» по 3 часа в неделю и «Геометрия» 

по 2 часа в неделю. 

В 7-8 классах  изучается учебный предмет «Вероятность и статистика» по 1  часу  в 

неделю в 7 классе, по 2 часа в неделю в 8 классе. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю в 

обязательной части учебного плана и направлен на формирование у обучающихся 

компьютерной грамотности, развитие информационной культуры, привитие элементов 

логического мышления, выражающегося в умении рассуждать, доказывать, обосновывать 

предлагаемые решения, использование специальных компьютерных программ для более 

эффективного усвоения знаний по другим учебным предметам.  
5.Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами: 

«Всеобщая история», «История России», «Обществознание», «География». 

            В  5-9-х классах общественно-научные предметы представлены «Всеобщая история», 

«Обществознание», «География». «Всеобщая история» изучается с 5 по 8 класс, учебный 

предмет «История России» изучается  с  6 по 8 класс. Учебный предмет «История»   

Главная цель изучения истории - образование, развитие и воспитание личности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов 

на основе осмысления исторического опыта своей страны и человечества 

в целом, активно и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной 

деятельности. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 8 класс по 1 часу в неделю.  
Содержание предмета направлено на осмысление и формирование ценностных 

ориентиров современного мира – гражданским обществом и парламентаризмом. Изучая 

сложные и трагические события, явления и процессы в разное историческое время, учащиеся 

смогут при соответствующей поддержке учителя понять роль социально активной личности в 

истории; познакомиться и осмыслить примеры героизма и самоотверженности во имя 

общества. 

Учебный предмет «География» должен обеспечить:  
формирование географического мышления школьников, развитию свободно и творчески 
мыслящей личности; передачи учащимся систематические знания по географии, обладание 
которыми поможет им ориентироваться в современном мире; формирование у учащихся 
представления о целостности окружающего мира при его территориальном многообразии, 
сложных проблемах, встающих перед человечеством, имеющих свои специфические 
особенности в разных странах; развитие у школьников словесно - логического и образного 
мышления.   
 Учебный предмет «География» изучается в  5, 6 класса по 1 часу в неделю¸ с 7 по 8 
классы 2 часа в неделю. 



6.Изучение предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов 
России" (далее - ОДНКНР) должно обеспечить:  

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 
нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 
расточительном потребительстве; формирование представлений об основах светской этики,  
культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 
понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества; 
формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 
общества в становлении российской государственности. 

Учебный предмет ОДНКНР изучается в 5 классе по 1 часу в неделю,  (приказ 

министерства образования Оренбургской области №01-23/6832 от 28.11.2019г.). 

7.Изучение предметной области "Естественно-научные предметы" должно обеспечить:  
формирование целостной научной картины мира; понимание возрастающей роли 

естественных наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса 

эволюции научного знания, значимости международного научного сотрудничества; 

овладение научным подходом к решению различных задач; овладение умениями 

формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты, оценивать полученные 

результаты; овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 

объективными реалиями жизни; воспитание ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде;  
Предметная область «Естественнонаучные предметы» на уровне ООО представлена 

учебными предметами: «Биология», «Физика», «Химия». 

Учебный предмет «Биология» призван развивать у обучающихся понимание 

величайшей ценности жизни, ценности биологического разнообразия, развивать 

экологическую культуру, нацелен на установление гармонических отношений школьников с 

природой. 

Учебный предмет «Биология» изучается с 5 по 7 классы по 1 часу в неделю, в 8 классе 

по 2 часа в неделю.  
Учебный предмет «Физика» призван развивать интересы и способности учащихся на 

основе передачи им знаний и опыта познавательной и творческой деятельности; понимание 
учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 
формирование у учащихся представлений о физической картине мира.  

Учебный предмет «Физика» изучается с  7 по 8 класс по 2 часа в неделю.  
           Учебный предмет «Химия» изучается в 8 классе по 2 часа в неделю. Содержание курса 
химии обеспечивает выпускнику достаточный объем химических знаний, необходимый 
современному человеку. 

8.Одна из главных целей преподавания Искусства – развитие интереса к внутреннему 

миру человека, способности углубляться в себя как основы развития способности 

сопереживать и понимать других людей, осознавать свои внутренние переживания в 

контексте истории культуры. Систематическое освоение художественного наследия помогает 

осознавать искусство как духовную летопись человечества, как познание человеком 

отношения к природе, обществу, поиску истины.  
Предметная область «Искусство»  в учебном предмете «Музыка» должна обеспечить: 

развитие музыкальности; музыкального слуха, певческого голоса, музыкальной памяти, 

способности к сопереживанию; образного и ассоциативного мышления, творческого 

воображения; освоение музыки и знаний о музыке, ее интонационно-образной природе, 

жанровом и стилевом многообразии, особенностях музыкального языка; музыкальном 

фольклоре, классическом наследии и современном творчестве отечественных и зарубежных 

композиторов; о воздействии музыки на человека; о ее взаимосвязи с другими видами 

искусства и жизнью; овладение практическими умениями и навыками в различных видах 

музыкально-творческой деятельности: слушании музыки, пении (в том числе с ориентацией 

на нотную запись), инструментальном музицировании, музыкально-пластическом движении, 

импровизации, драматизации исполняемых произведений; 



           Учебные предмет «Музыка» в 5-8 классах по 1 часу в неделю. 
В учебном предмете «Изобразительное искусство»: формирование основ 

художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, как особого 
способа познания жизни и средства организации общения; развитие эстетического, 
эмоционально-ценностного видения окружающего мира; развитие наблюдательности, 
способности к сопереживанию, зрительной памяти, ассоциативного мышления, 
художественного вкуса и творческого воображения; 2) развитие визуально- 
пространственного мышления как формы эмоционально-ценностного освоения мира, 
самовыражения и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры. 
Учебный предмет  «Изобразительное искусство» в 5-7 классах изучаются по 1 часу в неделю. 
9.Предметная область «Технология» должна обеспечить: понимание обучающимися 

сущности современных материальных, информационных и социальных технологий и 

перспектив их развития; освоение технологического подхода как универсального алгоритма 

преобразующей и созидательной деятельности; формирование технологической культуры и 

проектно-технологического мышления на основе включения обучающихся в разнообразные 

виды технологической деятельности по созданию личностно или общественно значимых 

продуктов труда. Учебный предмет «Технология» с 5 по 7 класс по 2 часа в неделю, в 8 

классе - 1 час в неделю 

 10.Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

«Физическая культура» - это содействие всестороннему развитию личности посредством 
формирования физической культуры личности школьника. Достижение цели физического 
воспитания обеспечивается решением следующих задач, направленных на укрепление 
здоровья, содействие гармоническому физическому развитию, содействию воспитанию 
нравственных и волевых качеств. 
            Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-8 классах по 2 часа в 
неделю и 1 час в неделю в рамках внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе по 
1 часу в неделю и направлен на формирование у обучающихся сознательное и ответственное 
отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),  в 6 классе -ЭК по 

математике «Математический практикум», в 5 классе ЭК по русскому языку «Развитие 

орфографической зоркости» , в 7 классе ЭК по литературе «Теория и практика написания 

сочинения» 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 

Русский язык Контрольная 

работа за год 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольная 

работа за год 

Литература Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Родной язык(русский) - - Контрольное 

тестирование 

Контрольное 

тестирование 

Иностранный язык 

(английский, немецкий 

язык) 

Тестирование Тестирование Мониторинго

вая работа 

Мониторингов

ая работа  

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - 

Алгебра - - Контрольная 

работа за год 

Контрольная 

работа за год 

Геометрия - - Устный  зачѐт 

(по билетам) 

Устный зачѐт 

(по билетам) 

Вероятность и 

статистика  

- - Контрольная 

работа за год 

Контрольная 

работа за год 

Информатика - - Тестирование Тестирование 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

Тестирование - - - 

История Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание - Тестирование Тестирование Тестирование 

География Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физика - - Тестирование Тестирование 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование Тестирование Тестирование - 

Технология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

ОБЖ - - - Тестирование 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Математический 

практикум 

- Тестирование - - 

Развитие 

орфографической 

зоркости 

Тестирование - - - 

Теория и практика 

написания сочинения 

- - Тестирование - 



 







 


