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 Пояснительная записка  

к учебному плану среднего общего образования МБОУ «Караванная казачья средняя 

общеобразовательная школа Оренбургского района» с русским языком обучения, 

универсального  профиля (5-дневная учебная неделя)  

на 2022-2023  учебный год. 

 

 Учебный план МБОУ «Караванная казачья СОШ» реализующий образовательную 

программу основного общего образования,  разрабатывается на основе следующих нормативных 

правовых документов и инструктивно-методических материалов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Приказом министерства образования и науки РФ «Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»  (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413, с  изменениями и дополнениями от: 29 декабря 

2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.)  

 Примерной основной образовательной программой среднего  общего образования 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) ; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

 письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-

205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 11.11.2021 

№ 03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022/23 учебном году»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных 

предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего образования). 

 Устав МБОУ «Караванная казачья СОШ» 

 Основная образовательная программа среднего  общего образования (ФГОС СО) 

МБОУ «Караванная казачья  СОШ». 



 Режим организации образовательного процесса Учебный план школы на 2021 - 2022 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПин 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи " от 28.09.2020 

№ 28,  предусматривает:  

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

для X - XI классов; 

- общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков;  

- объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч.; 

 - количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки по пятидневной 

неделе – 34 часа. 

  

Для учащихся 10-11 классов предусмотрена 

пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года 

10 класс 

11 класс 

 

 

 

34 недели 

34 недели 

Продолжительность учебной недели 10– 11 классы – 5 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объѐм учебной 

нагрузки в неделю 

10 класс- 34 часа,  

11 класс– 34 часа 

Затраты времени на выполнение 

домашнего задания 

10-11 классы – до 3,5 ч. 

Сменность занятий 1 смена 

Учебные периоды полугодие 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней 

 

На уровне среднего общего образования учебный план разработан на основе  

универсального профиля.  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, 

в том числе на углубленном уровне. Учебный план независимо от профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, и включает общие для всех профилей (обязательные) 8 учебных 

предметов. 

Предметная область Учебные 

предметы 

Уровни 

изучения 

Дополнительные 

учебные 

предметы, курсы 

по выбору 

Формы 

организации 

учебных занятий 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский 

язык  

Углубленный  Уроки Проектные 

задания Литература  Базовый 
Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

Базовый  Уроки, проектные 

задания 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Базовый Избранные 

вопросы 

математики 

Уроки, Проектные 

задания 

Информатик

а 

Базовый  



Иностранные языки Иностранны

й язык 

(английский

)  

Базовый  Уроки 

Естественные науки Физика Базовый Практикум по 

подготовке к ЕГЭ 

по физике 

Уроки 

Практикумы, 

лабораторные и 

самостоятельные 

работы. Уроки, 

проектные задания. 

Самостоятельные и 

лабораторные 

работы 

Астрономия Базовый  

Биология Базовый Практикум по 

подготовке к ЕГЭ 

по физике 

Уроки 

Практикумы, 

лабораторные и 

самостоятельные 

работы. Уроки, 

проектные задания. 

Самостоятельные и 

лабораторные 

работы 

Общественные науки История Базовый Практикум по 

подготовке к ЕГЭ 

по истории 

Уроки практикумы 

 Обществозн

ание 

Базовый Практикум по 

подготовке к ЕГЭ 

по 

обществознанию 

Уроки, Проектные 

задания 

 География Базовый  Уроки, 

Практикумы 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый  Уроки 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

 Базовый  Уроки 

 

При этом учебный план универсального профиля обучения содержит 1 учебный предмет на 

углубленном уровне изучения обязательных для включения в учебный план. Также 

обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является элективный 

курс "Индивидуальный проект", включающий формы организации учебных занятий 

(исследовательские модуль). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Задача элективного курса 

"Индивидуальный проект" - обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 

выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. Допускается 

включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на конструирование выбора 

обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов.  

Кроме обязательных учебных предметов в учебный план включены дополнительные 

учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и возможностями школы (с 



11 класса вводится дополнительный предмет «Астрономия»). Учебный предмет "Астрономия" 

включается в учебный план 11 класса   

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы.  

Таким образом в школе обеспечивается реализация универсального профиля обучения.  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были 

изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Формы учета мнения были рассмотрены на родительском собрании 25.02.2022 г.  

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чьи интересы не «вписываются» в 

существующие профили. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов 

Учебные предметы 10 11 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная работа за год Контрольная работа 

Литература Тестирование Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование Тестирование 

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование Тестирование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание Контрольное тестирование Контрольное тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия  Контрольная работа 

Биология  Тестирование Тестирование 

География Тестирование Тестирование 

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Индивидуальный проект Защита проекта  

Избранные вопросы 

математики 

Контрольная работа Контрольная работа 

Практикум по подготовке к 

ЕГЭ по истории* 

Тестирование (КИМ) Тестирование(КИМ) 

Практикум по подготовке к 

ЕГЭ по обществознанию* 

Тестирование (КИМ) Тестирование(КИМ) 

Практикум по подготовке к 

ЕГЭ по физике* 

Тестирование (КИМ) Тестирование(КИМ) 

Практикум по подготовке к 

ЕГЭ по биологии  

Тестирование (КИМ) Тестирование(КИМ) 

 


