
                                                                                                                   Выписка из АОП ООО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для обучающихся с задержкой психического развития) для  5 -9 классов  Вариант 7.1. 

МБОУ «Караванная казачья средняя общеобразовательная школа Оренбургского района»  

 (5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

 Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 1,5 

 Родная литература (русская)   0,5 0,5 0,5     1,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

      0,5 1,5 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История(История России. 

Всеобщая история) 

2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1    0,5 1,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1    1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ
 

   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 2 14 

Итого 29 30 31 32 32 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 1 1 1 1 4 

Математический практикум  1  1  2 

Биология   1   1 

Предпрофильная подготовка «Психология и выбор 

профессии» 

    1 1 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 3 3 2,5 2,5 2 13 

Шахматы 0,5 0,5 - - - 1 

ОСЧ - 1 1 1 1 4 

Моделирование и конструирование 1 - - - - 1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 - 2 

Я -подросток  1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающая область 6 6 6 6 6 30 

Индивидуальные и групповые занятия коррекционно-

развивающей направленности. 

3 3 3 3 3 15 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

Итого 38 39 40,5 41,5 41 200 
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