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(слабовидящие обучающиеся) 
(принята на педагогическом совете,  

протокол № 1 от 26.08.2022 г.,  

утверждена приказом № 159 от 31.08.2022 г.) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
план основного общего образования для слабовидящих обучающихся 4.2  

МБОУ «Караванная казачья средняя общеобразовательная школа 

 Оренбургского района»  

на 2022-2023 учебный год 

(5 дневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 3 16 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 2 2 2 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 10 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1  2 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 29 27 29 29 29 170 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 3 1 1 1 9 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

 1      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие занятия учителя- 1 1 1 1 1 1 6 



дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Тифлотехника») 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Пространственная 

ориентировка») 

1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Социально-бытовая 

ориентировка») 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога), реализация 

индивидуальной программы коррекционной 

работы 

2 2 2 1 1 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога) по программе 

коррекционной работы (коррекционно-

развивающий курс «Изучение рельефно-

точечной системы Брайля») – срок освоения 1 

год по запросу обучающегося  

       

Спортивно-оздоровительное направление 

(ОФП)  

2 2 2 2 2 2 12 

Развитие коммуникативной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 1 2 2 1 8 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 6 

Я-подросток    1 1  2 

 

 

 


