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 Выписка из адаптированной  образовательной 

программы начального общего образования МБОУ 

«Караванная казачья  СОШ»,(принята на 

педагогическом совете, протокол №1 от 26.08.2022 г., 

утверждена приказом № 159 от 31.08.2022 г.)  

Учебный план 
МБОУ «Караванная казачья СОШ Оренбургского района» АООП начального этапа общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

по варианту 1 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2. Чтение 3 4 4 4 15 

1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1. Математика 3 3 3 3 12 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Человек и общество 4.1. Основы социальной жизни  – 1 1 1 3 

5. Искусство 
5.1. Музыка 2 1 1 1 5 

5.2. Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

7. Технологии 7.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  – 3 3 3 9 

Ручной труд. Профессии. – 1 1 1 3 

Мир природы и человека. Организация безопасной жизни – 1 1 1 3 

Родной язык (русский) – 1 1 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка  21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика):  
6 6 6 6 24 

Формирование, развитие и коррекция  устной  речи  3 3 3 3 12 

Развитие коммуникативных навыков 1 1 1 1 4 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и 

личностной сферы 
1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 16 

Час общения 1 1 1 1 4 

Моё Оренбуржье 1 1 1 1 4 

Шахматы 1 1 1 1 4 

Сам себе я помогу, я здоровье сберегу 1 1 1 1 4 

Всего 31 33 33 33 130 

 


