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[MpumepHoe MeHI0 PAHOHAIBLHOI0 MUTAHMS JJIsI 000 MXCST « »
CocTaBieHo Mo cOOPHUKY PELENTyp Ha MPOAYKIHIO U 00y4alomuXcs BO BCeX 00pasoBaTeNbHbIX yupexkieHusIx noy peaakuucei Tyrenbss B.A., MorunbHbi
M.I1., Cankr-Ilerepbypr, 2011 r
Bospacthas kareropus 12 - 18 ner OB3
Ce30H OCEHHE - 3UMHUM

Pescum muTaHus: 3aBTPak: NOHeNeNbHUK-TIATHHLA
3asTpak 2: NOHeAeNbHUK-MATHHLA

1 AeHb
MNuueBkie BewecTBa | dHepreTu- ButamuHbl MuvHepanbHbie BellecTBa " Ne
Mpuem nuM, HaumeHosaHue | Macca S | iy, | Fiicng uecKkan |~ n | B2 M e | = | se. | peuen- C6opHuK
6nopa nopuuu Lo ol (e nmﬂﬂmn? e | Comr [AmrfE war| ch | Ca e | TEE [P e | K | | rype | PEUENTYP
3aeTpak
KALLA MAHHARA XKUOKAA 200 5.9 8.0 26.7 176.1| 0.08 1.29| 0.05| 0.65| 0.00| 0.00]136.75] 19.35|113.53| 1.29 0.00| 0.00] 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBPOAbLI MTOPAYME C 30 3.5 6.0 10.3 110.2| 002| 006| 0.05| 0.11| 0.05| 0.04| 80.73| 565| 57.04| 0.30| 26.60| 0.00| 0.00| 0.00 7 2011
ANUA BAPEHBIE 40 f:1 4.6 0.3 63.0( 0.03| 0.00]| 0.10| 0.20| 0.00| 0.00| 22.00| 5.00| 77.00| 1.00 0.00| 0.00| 0.00| D.00 209 2011
KAKAQ C MONTOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.03| 0.52| 0.02| 0.00( 0.00( 0.12 0.00f 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 382 2011
XJEB MWEHWUYHLIA 20 15 0.1 10.0 4741 0.03| 0.00| 000( 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
nnoae! uni Arodsl CBEXWE 100 1.3 0.4 18.7 853| 0.04| 889| 0.02| 0.00| 0.00| 0.04 7.11|37.34| 24.89] 0.53|309.37 | 0.00| 0.00| 0.00 338 2011
WToro 3a npMem nuiuu: 590 21.2 222 80.5 578.1| 0.23| 10.76| 024| 1.35| 0.05| 0.21|251.19| 73.94 | 289.26 | 3.52|361.77 | 0.00| 0.00| 0.00
11 BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3OENWE 20 2.5 13 94 80.5| 0.02| 0.01| 0.02| 0.07| 0.04| 0.03| 11.64| 3.22| 23.80| 0.19| 25.78| 0.54| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIA N 180 0.9 0.2 18.2 77.4| 0.02| 3.60| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 1260| 7.20| 12.60| 2.52|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 389 2011
MToro 3a npyem nuim: 200 3.4 1.5 27.5 157.9| 0.04| 3.61| 0.02| 0.07| 0.04| 0.05| 24.24| 10.42| 36.40| 2.71|241.78| 2.34| 0.00| 0.00
Bcero 3a geHb: 246 23.7 108.0 736.0| 0.27| 14.37| 0.26| 1.42| 0.09| 0.26 | 275.43 | 84.36 | 325.66 | 6.23|603.55| 2.34| 0.00| 0.00




2 neHb

MuweBkle BelwecTsa | dHepretu- ButamuHbi MuHepanbHbie BewecTea Ne

Mpuem nuwmn, HaumeHosaHue | Macca Berikn, | Miupes, | Ymenon yeckas Y n = Mg o ; = se. | peuen- CbBopHuk

6mopna nopumu | BEHIEL S R :mﬂn“m«r_ wr | CoMr [Awr|Emr] S LS [ Camar| T L Por | S L e [ ] | S Typus | PEMENTYP

3aBTpak
KOTNEThLI PYBJIEHBIE 13 90 16.7 12.8 16.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.00| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| o0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 314 2008
COYC TOMATHbIN 30 0.3 1.8 2.1 257| 0.00| 060| 0.04| 0.79| 0.00| 0.01| 384 250 422]|0.11| 3249 0.40| 0.00| 0.00] 364 2008
MAKAPOHHBIE U3OENNA 150 57 4.8 34.9 205.9( 0.10| 0.00| 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88|2297| 5861| 1.08| 94.88]| 0.00| 0.01| 0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 857 12.61| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00| 376 2011
XNEE NWEHWYHbLIN 30 23 0.2 15.1 71.1| 0.05| 000| 000| 0.59| 0.00| 0.02| 6.90( 9.90| 25.20| 0.60| 38.70| 0.00| 0.00| 0.00] P
WToro 3a npuem nuwm: 500 254 19.5 82.5 566.0| 0.24| 15.05| 0.19| 4.73| 0.08| 0.09(131.50( 78.10|248.10| 4.84 |209.30| 0.40| 0.01| 0.01
I 3BABTPAK ( OB3

KOHAWTEPCKOE W3JENWE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02]| 0.10| 0.07| 0.05| 17.45| 484| 3569| 0.29| 3867| 0.82| 0.01]| 0.01| nP
YAW C NIMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 57.3| 000 0.75| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 21.12| 922| 11.98| 1.15| 4556 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
WToro 3a npuem nuwim: 210 4.1 2.0 27.8 159.6 0.04| 077 0.02]| 0.10| 0.07| 0.07| 3857 14.06| 47.67| 1.44| 84.23| 0.82] 0.01]| 0.01
Bcero 3a feHb: 29.5 215 110.4 725.5| 0.28| 15.82| 0.21| 4.83| 0.15| 0.16|170.07| 92.16|295.77| 6.28 [ 293.53| 1.22] 0.02| 0.02




3 neHb

Muuiessie BewecTea | SHepreTu- ButaMmuHbl MuHepaneHbie BewecTea No
HBBe v, Metcion Benku, | Mupel, | Yrnesop Mo B1 A a B2 Mg Fe F Se, | Peuen- Foaprm
HauMmeHoBaHue 6nioga nopuvu ‘ i qu . SLE :mﬂﬂm“.qr_ .sﬂ. C, mr _s_ﬂ E, mr _sz_n .sﬂ. Ca, mr z_q. P, mr .sq_ K, mr | I, mkr _s.ﬂ - n. TypBI peuenTtyp
3aBTpak
3ATNEKAHKA U3 TBOPOTA C 150 324 6.2 26.8 299.6| 0.08| 1.11]| 0.02| 2.15( 0.09| 0.29| 161.31| 36.57 | 251.33| 1.41[ 265.83 1.75| 0.03| 0.03 224 2008
MONOKO CIYIEHHOE 30 2.2 2.6 16.7 98.4| 0.02| 030| 0.02| 0.07| 0.02| 011| 92.10| 10.20| 65.70[ 0.06|109.50 2.10| 0.01| 0.00 ne
KO®ENHBLIN HAMUTOK 200 1.5 1.3 224 107.0f 0.02f 1.00| 0.01| 0.00| 0.00| 0.00| 61.00| 7.00| 45.00] 1.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 432 2008
Nnoasl NN Arofbl CBEXUE 100 0.4 0.4 8.7 41.8| 0.03| 889 0.01| 056 0.00| 0.02| 1422]| 7.11 978) 1.96|247.14| 1.78| 0.01| 0.00 338 2011
XNEB MWEHWYHbIA 20 1:6 0.1 10.0 474| 0.03| 0.00( 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 npP
Wroro 3a npuem nuwym: 500 37.9 10.5 84.6 594.2( 0.18] 11.30| 0.06| 3.17| 0.11| 0.43|333.23| 67.48| 388.61| 4.83 648.27| 5.63| 0.05| 0.03
Il SABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3ENVE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04] 002| 0.02| 0.10| 0.07( 0.05| 17.45| 484| 3569] 0.29] 2857 0.82) 0.01| 0.01 ne
MONOKO KMMAYEHOE 180 5.5 4.8 9.1 102.6| 0.08| 247| 0.05| 0.00| 0.00( 0.28(227.88| 26.59| 170.91| 0.19 277.25| 17.09| 0.00| 0.00 385 2011
Wroro 3a npuem nuim: 210 9.3 6.7 23.2 204.8( 012 249| 0.07| 0.10| 0.07| 0.33|24533| 31.43| 206.60| 0.48 31592 | 17.91| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 47.2 17.3 107.7 799.0] 0.30| 13.79| 0.13| 3.27| 0.18| 0.76|578.56 | 98.91|595.21 | 5.31 | 9641 9| 2354 0.06] 0.04




4 peHb

MuuieBble BewecTea | dHepreTu- ButamMuHbI MuHepansHble BelwecTsa Ne
Npuem nuiyM, HaumeHoBanue | Macca & N 5 JYeckas B P = o | B2 . = £ | so | peuen COOopHMK
ooa no Eriku, npbl, TNeBoA | jjeHHOCTL, f s ' y 1 a, e, v e, “| peuen
anton PHH r r bl, T KKan Mr C,wr Mr mr | mir | mr Ga; Mr P, mr Mr K,uar |1 nasr Mmr | mr | TYpbl pelnenTS
3aBTpak
PbIBA, TYWEHHAA B TOMATE C 90 9.1 4.9 2.9 025]| 0.07] 143|052 223| 0.00|0.07| 3523| 38.24]|138.05| 0.77| 318.89|84.40| 0.36 | 0.01 229 2011
MOPE 150 3.2 5.2 214 2457| 012 1038| 0.04] 0.25| 0.08| 0.11| 35.04| 29.07| 83.95| 1.18| 762.10| 8.44|0.04| 0.00 128 2011
YA C NMMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| o.oo| 0.84| 000|000 000|002| 2362| 1037| 13.56|1.30| 51.47| 0.00|0.00| 0.00 377 201
XNEB MWEHUYHbBINA 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03| 0.00]| 0.00| 0.38| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80]1 0.40| 25.80| 0.00|0.00| 0.00 ne
NOryPT 135 38 3.4 6.1 76.3| 0.04| 095 0.03]| 000| 0.00| 0.23]|162.00| 18.90|128.25| 0.00| 197.10| 0.00]0.03| 0.00 NP
WUTOro 3a npuem nuuu: 595 17.9| 136 55.7 525.5| 0.26 | 13.60| 0.59| 2.87| 0.08| 0.44 | 260.49 | 103.18 | 380.61 | 3.65 Smm.m 92.84 | 0.43] 0.01
Il BABTPAK ( OB3
ABNOKO 100 0.4 04 9.8 147.0] 0:03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 16.00 8.00| 11.00|2.20| 278.00( 2.00]0.01|0.00 2008
YA C CAXAPOM 180 0.2 0.1 16.2 74.8| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00 5.40 4.32 864| 1.08 0.00| 0.00|0.00| 0.00 376 2011
WToro 3a npuem nuwm: 280 0.6 0.5 26.0 221.8| 003 10.00| 0.01] 063| 0.00| 0.02| 21.40| 12.32| 19.64| 3.28| 278.00| 2.00| 0.01 | 0.00
Bcero 3a aeHb: 185| 141 81.7 747.3| 0.20| 23.60| 0.60| 3.50| 0.08| 0.46 | 281.89 | 115.50 | 400.25 | 6.93 Smm.w 94.84| 0.44 | 0.01




5 neHb

MuileBble BewecTsa | dHepreTu- BurtamuHbl NuHepanbHbIe BelecTsa No
Flgtiessn. AL etz Benku, | Xupsl, | Yrneson —_— B1 A n B2 Mg Fe F Se, | Peuen- Eeciapuity
HaMMeHOERINS DIIlanA Pt r 1 r ‘ bl, I :mﬂﬂMM._.r. _,..4_ G, r _sh. F .s_mﬂ _s_.. o, M _s_.. P z:.. 5 | i _s__. _sﬂ. TYpbI PELETTYP
3aBTpak
OBOLW CBEXXWVE B HAPES3KE 60 0.7 0.1 2.3 145| 0.04| 15.08| 0.10| 0.24| 0.00| 0.02 0.00] 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 70 2011
rNJ0B 13 OTBAPHOW 150 18.6 18.2 379 1380.1] oos| 036| 01| 2.86| 0.00] 0.11| 15.10| 41.06|200.24 | 2.36 | 345.18| 7.21| 0.07] 0.01 244 2011
YAW C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| o.oo| o0o07| ooo0| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 857| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00 0.00 376 2011
XJIEG MWEHWYHBIA 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 MNP
COK ®PYKTOBbIA { UHI.YTAK.) 200 1.0 0.2 19.6 83.4| 0.02 160| o000l oo00| 000| 0.02| 1260| 7.20| 1260| 2.52|240.00| 2.00| 0.00| 0.00 npe
WToro 3a npuem nULLK: 630 22.0 18.6 85.0 596.4| 0.15| 17.11| 026| 3.49| 0.00| 0.18| 48.45|63.43|242.25| 6.53|654.21| 9.21| 0.07 0.01
Il BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3OENVE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04 002| oo2| 0.10| 0.07| 0.05| 1745| 484| 3569| 0.29| 38.67| 0.82] 0.01| 0.01 MNP
KE®WP 180 54 0.2 T2 55.8| 0.07 1.80| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|226.80| 27.00|176.40| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 401 2011
AToro 3a npuem nuiim: 210 9.2 2.2 21.2 158.1| 0.11 1.82| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05|244.25] 31.84|212.09| 0.29| 3867| 0.82| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 31.2 20.8 106.3 7545 026 18.93| 0.28| 2.59| 0.07| 0.23]|292.70| 95.27 | 454.34 | 6.82|692.88 | 10.03| 0.08 | 0.02




6 peHb

MuueBkle BewecTea

JHepreTn-

ButamMuHbI

MuHepankHbkle BellecTsa No
et - Benku, | upel, | Yrneeoa e B1 A n B2 Mg Fe F Se, | Peuen- Coopie
HauMeHoBaHue 6noga nopuvin < . S :mﬂﬂmﬂqw. _s..q Comr | o [Emr _,.__M_. ar. | S| oo P, mr z__.. Komr | 1omir [ z:.. TypBI peuenTyp
3aBeTpak
KALLA PUCOBAA MINOKAA 200 5.0 8.1 27.9 205.1| 0.05 129 0.05| 0.65| 0.00| 0.00| 138.04 | 29.67 | 136.75| 1.29 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 189 2008
BYTEPBEPO[ C MACJIOM 30 1.6 8.8 10.4 127.2| 0.02| 0.00| 0.07]| 0.22| 0.15| 0.02 5.00| 260| 1490| 0.22| 19.90| 0.00| 0.00| 0.00 1 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 24.4 141.0| 0.03| 052| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.43| 27.49| 95.58| 0.87(207.29| 9.00| 0.00] 0.00 382 2011
XNEB MIIEHWYHBIA 20 1.5 01 10.0 47.4| 0.03| 000| 0.00| 0.38| 0.00| 0.01 460| 6.60| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 npe
nnoaesl unn Arofbl CBEXXWE 100 0.8 0.2 72 38.2| 0.04| 53.34| 0.01| 0.20| 0.00| 0.03| 30.23|11.56| 20.45| 0.27[175.13| 1.78| 0.02| 0.00 338 2011
Wtoro 3a npuem nuim: 550 12.7 20.3 79.9 558.9| 0.17| 55.15| 0.15| 1.46| 0.15| 0.18|289.30| 77.92| 284.48 | 3.05|428.12| 10.78| 0.02| 0.00
11 BABTPAK ( OB3)
KOHAWTEPCKOE N3AENVE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07]| 0.05| 17.45| 4.84| 3569| 0.29| 3867| 0.82| 0.01] 0.01 ne
YAIN C CAXAPOM 180 03 0.0 13.7 55.9] 0.00| 006| 000| 0.00| 0.00| 0.02| f440| 760| 11.12] 1.11| 38.16| 0.00| 0.00]| 0.00 376 2011
Wtoro 3a npuem nNuLm: 210 4.1 2.0 27.7 158.1| 0.04| o008| 002| 0.10| 0.07| 0.07| 31.85(1244| 4681| 1.40| 76.83| 0.82| 0.01| 0.01
Bcero 3a geHb: 16.7 223 107.6 7171| 021| 55.23| 0.17| 1.56| 0.22| 0.25|321.15| 90.36| 331.29| 4.45|504.95| 11.60| 0.03] 0.01




7 DeHb

! MuuieBLle BewecTBa | 3HepreTu- ButaMmuHbi MuHepankHbie BewecTsa Ne

Mpuem nywm, HaumeHoBauue | Macca Eaitiag, | s, | Siomm 4YeckKasn - a B2 Mg - = so. | peuen- CbopHuk

Gnrona mopuy | SS0k | TRk | enmoeT, | U |Comr | Aar B | oo | e [Canmr ] T | Powar | e | Ko Lomr ) o | e | rype peuenTyp

3aBTpak
OMIIET C CbIPOM 150 17:2 29.7 2.5 347.3| 007| 024 0.38| 237| 2.41)| 0.47]|219.97| 19.74|270.08 | 2.42|210.23 | 23.08| 0.06 | 0.03 211 2011
NoryeT 135 3.8 34 6.1 76.3| 0.04| 095| 0.03| 0.00| 0.00| 0.23]|162.00| 1890 128.25| 0.00|197.10| 0.00| 0.03| 0.00 ne
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 007| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 16.15| 857| 1261| 1.25| 43.23| 0.00| 0.00| 0.00 376 2011
XJNEB MWEHUYHbIA 20 1.5 0.1 10.0 474 0.03| 0.00| 0.00( 0.39| 0.00] 0.01 460| 660 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00] 0.00 ne
HToro 2a npuem nuwn: 505 229 33.2 33.9 533.0| 0.14]| 1.26| 041| 2.76| 2.41| 0.73|402.72 | 53.81|427.74 | 4.07 | 476.36 | 23.08| 0.09| 0.03
11 BABTPAK ( OB3)

KOHOWTEPCKOE WU3OENWE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04| 0.02| 0.02| 0.10| 0.07]| 0.05| 17.45| 484| 3569| 0.29| 3867| 0.82| 0.01| 0.01 npP
COK ®PYKTOBbIV UNA 180 0.9 0.2 18.2 77.4| 002| 360| 0.00| 0.00| O00| 0.02| 1260| 7.20| 12.60| 2.52|216.00| 1.80| 0.00| 0.00 388 2011
WToro 3a npuem nuwu: 210 a7 2.2 32.2 179.7| 0.06| 3.62| 0.02| 0.10| 0.07| 0.07| 30.05| 12.04| 48.29| 2.81|254.67| 2.62) 0.01| 0.01
Bcero 3a neHb: 27.6 35.3 66.1 712.7| 020]| 4.88| 043| 2.86| 2.48)| 0.80(432.77| 6585|476.03 | 6.88|731.03| 25.70| 0.10| 0.04




8 peHb

Muwesble BelecTBa | dHepreTu- BuramuHb! MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuiym, Macca = * v yeckasn - a n | B2 " 5 £ | se |peuen C6opHMK
eriku, upel, | Yrneson f » ’ s g, e, s e, "
HaMMeHoBaH uu €HHOCTh, euen
ve bmoga nopuy v : it u e v C, mr o E, mr | Ca, mr i P, mr et K, mr | I, Mmkr mr | war | Typo peuenTtyp
3aBTpak
DPNKAOENBKWN PLIBHBIE 90 13.7 1.2 1.5 71.7] 0.08 0.89| 0.02| 0.33| 0.08| 0.10| 3991 44.70|198.90| 0.87 | 391.93|128.16 | 0.54| 0.01 240 2011
COYC CMETAHHbIN 30 0.4 1.1 1.8 22.4| 0.00 0.01]| 0.01] 0.00| 0.00| 0.01 7.43 1.06 5.52| 0.05 11.08 0.71] 0.00| 0.00 330 2011
KALLA PACCHINYATAA C 150 8.8 5.4 40.2 2443 0.24 095| 0.37]| 4.77| 0.06] 0.13| 24.92|130.85|200.26| 4.61| 321.39 3.58| 0.03| 0.00 166 2011
YAl C NMAMOHOM 200 0.4 0.0 15.4 63.7| 0.00 0.84| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 2362| 10.37| 13.56| 1.30| 51.47 0.00| 0.00| 0.00 37 2011
XINEB NWEHWUYHbLIA 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03 0.00| 0.00] 0.39| 0.00| 0.01 4.60 660| 16.80| 0.40| 25.80 0.00| 0.00| 0.00 ne
mnogbl n Arofbl CBEXXWE 100 0.4 0.4 9.8 47.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63]| 0.00| 0.02] 16.00 8.00| 11.00] 2.20| 278.00 2.00| 0.01| 0.00 338 2011
WMToro 3a npuem nuwm: 590 25.3 8.2 78.7 496.5| 0.38( 12.69| 0.41| 6.12| 0.14| 0.29 [ 116.48 | 201.58| 446.04 | 9.43| " O79C | 134.45| 0.58 | 0.01
11 3BABTPAK ( OB3)
KOHOWTEPCKOE W3OEINWE 30 3.8 2.0 14.0 102.3| 0.04 0.02| 0.02]| 0.10| 0.07| 0.05]| 17.45 484| 3569| 0.29| 3867 0.82] 0.01| 0.01 nP
PAXEHKA 180 5.4 1.8 7.6 72.0] 0.04 0.90| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00|223.20| 25.20| 165.60| 0.00 0.00 0.00] 0.00| 0.00 435 2008
WToro za npuem nuwn: 210 9.2 3.8 21.6 174.3| 0.08 0.92| 0.02| 0.10| 0.07| 0.05|240.65| 30.04|201.29| 0.29| 38.67 0.821 0.01| 0.01
Bcero 3a peHs: 34.5 12.0 100.3 670.8| 0.46| 13.61]| 0.43| 6.22| 0.21]| 0.34|357.13|231.62|647.33| 9.72 1 ._._m.m 135.271 0.59] 0.02




9 neHbL

Muweskle BewecTBa | dHepreTu- ButamuHb! MuHepankHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwm, Macca yeckas 5 m_._- CBopHuk
HaumeHoBanue 6riopa | nopyym | Berku, | Hupel, [ Yrnesoa | yewnocts, | B | o e | A [ mr] A | B2 |camr| MO | powr | P& | Kowr (1w B2 | S& | PEH™ | peuentyp
r 1 Bl T KKan Mr i Mr ? MKT | Mr ) Mr d Mr ’ ’ Mr mr | Typbl
3aBTpak
NYAWHI U3 TBOPOFA C
MAHHO KPYMO 150 32.3 6.1 24.8 290.3| 0.07| 0.29] 0.02| 2.02| 0.09| 0.29]158.38 | 35.10 | 249.31| 1.00|209.17| 1.34| 0.03| 0.03| 224 2008
COYC MONIOYHLIW (CIALKWUIA) 30 0.6 1.5 4.0 31.9| 0.01| 0.08]| 0.01| 0.03| 0.02| 0.01| 16.33| 2.02( 12.10| 0.03| 23.94| 1.37| 0.00( 0.00| 327 2011
K EAIORE 200 33| 24| 266 142.2| 0.05| 0.52| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.41| 19.03| 87.89| 0.40|169.61| 9.00| 0.00| 0.00| 379 2011
XJEB MWEHWNYHEIA 20 1:5 0.1 10.0 47.4| 0.03| 0.00| 0.00| 0.39| 0.00] 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00| 0.00 ne
COK ®PYKTOBbIN (MHA_YIAK.) 200 1.0 0.2 19.6 834| 0.02| 160| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 12.60| 7.20| 12.60| 2.52|240.00| 2.00| 0.00| 0.00| 389 2011
WToro 3a npuem nuwm: 600 38.7 10.4 85.1 595.2| 0.18| 249| 0.05| 244| 011| 0.45|303.32| 69.95|378.70| 4.35|668.52| 13.71| 0.03| 0.03
Il SABTPAK ( OB3 )
ABNOKO 100 0.4 0.4 9.8 147.0| 0.03| 10.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 16.00| 8.00| 11.00| 2.20|278.00| 2.00| 0.01| 0.00 2008
YA C NAMOHOM 180 0.3 0.0 13.8 " 57.3| 0.00| 0.75| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 21.12| 9.22| 11.98( 1.15| 4556| 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
WToro 3a npuem nuuu: 280 0.7 0.4 23.6 204.3| 0.03| 10.75| 0.01| 0.63| 0.00| 0.04| 37.12| 17.22| 22.98| 3.35|323.56| 2.00| 0.01| 0.00
Bcero 3a geHb: 384 10.8 108.7 799.5| 0.21| 13.24| 0.06| 3.07| 0.11| 0.49)340.44 | 87.17|401.68| 7.70|992.08 | 15.71| 0.04| 0.03




10 geHb

MuuieBkie BeulecTBa | 3HepreTw- ButamuHbI MuHepanksHLie BewecTsa Ne

Mpuem nuuu, HammeHoeauue | Macca PN [T | —— yeckas = n 52 Mg = = se. | peuen- COOpHMK

6mona nopuuu i I :o_ﬁw”qr. . | CoMr| A mar | Eomr [ S} [ Caymar [ SO | P [ LK e | | GO | ype | PEUETTYP

3aBTpak
OBOLWW CBEXXWE B HAPE3KE 60 0.5 0.1 1.5 84| 002| 6.03| 0.01| 0.06| 0.00| 0.02| 13.87| 8.44| 25.33| 0.60| 85.02| 1.81| 0.01| 0.00 70 2011
KOTNETL!, BUTOYKW, LUHWUEN 90 20.3 19.8 8.4 2322 0.07| 000| 0.00| 2.03| 0.00]| 0.12]| 12.69| 24.84|181.00| 2.76| 368.41| 7.52| 0.06| 0.00 268 2011
COYC TOMATHBIN 30 0.5 3.0 22 36.7| 0.01| 0.60| 0.09| 0.06| 0.00| 0.00 241] 3.01 6.01) 0.12 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 364 2008
MAKAPOHHbBIE U3AENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00| 0.02| 0.11] 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08| 94.88| 0.00| 0.01] 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15:2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0O00| 0.00| 0.02]| 16.15| 857| 12.61| 1.25| 43.23| 0.00] 0.00| 0.00 376 2011
XJEB MNWEHUYHBLIN 20 1.5 0.1 10.0 4741 0.03| 0.00| 0.00]| 0.39| 0.00| 0.01 460| 660| 16.80| 0.40| 25.80| 0.00| 0.00] 0.00 nP
WToro 3a npuem nuim: 550 28.9 27.8 72.2 592.7| 0.23| 6.70| 0.12| 2.65| 0.08| 0.21| 80.60| 7443|300.36| 6.21|617.34| 9.33| 0.08| 0.01
Il BABTPAK ( OB3)

KOHOWTEPCKOE W3OENWE 20 25 1.3 94 89.5| 0.02] 0.01| 0.02| 0.07]| 0.04]| 0.03] 11.64| 3.22| 23.80| 0.189] 25.78| 0.54| 0.00| 0.00 nP
MONOKO KNMNAYEHOE 180 53 4.6 8.9 995| 005 0.89| 0.03| 0.00| 0.00| 0.20|193.70| 21.27(136.73 | 0.15]|277.25| 17.09| 0.00| 0.00 385 2011
WToro 3a npuem nuiLm: 200 7.9 59 18.2 189.0| 0.07] 1.00| 0.05| 0.07| 0.04]| 0.23| 20534 | 24.49|160.53| 0.34| 303.03| 17.63| 0.00] 0.00
Bcero 3a peHe: 36.8 337 90.4 781.7| 0.30]| 7.70| 017| 2.72| 012] 0.44 | 28594 | 98.92 | 460.89| 6.55|920.37 | 26.96| 0.08| 0.01
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UTOro Nno NPUMEPHOMY MEHIO

Muueekie sellecTBa 3HepreTu- ButamuHbI MuHepaneHbie BewecTea
Wrtoro s
Benku, r Hupbl, r S.:mwob.u., UEHHOCTb, | B1, mr| C, mr | A, mr| E, mr | O, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe,mr| K mr I, mxr | F, mr| Se, mr
KKan
IToro 3a Beck nepuog 306,1 211,3 9871 74439 2.78| 181.17| 2.74] 33.04 3.71 419 3336.08| 1060.12| 4388.45| 66.87 | 8 454.28| 347.21| 1.44 0.20
;peaHee 3HadeHue 3a nepuop, 30.6 211 98.7 744 4 0.28| 18.12] 0.27]| 3.30 0.37 0.42 333.61 106.01 438.85 6.69 84543 3472| 0.14 0.02
JopepkaHue Benkos, XUPoB, YINEBO/0B B
1eHi0 3a nepwog, B % OT KanopuAHOCTH o 256 20
CYMMAPHBIE OB BEMbI BNOA MO NMPUEMAM MNMULLIK (B TPAMMAX)
BospacT getei 3aBTpak Il 3BABTPAK ( OB3)
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